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HEURES D’OUVERTURE 
DE L’HÔTEL DE VILLE  

Lundi au vendredi  
8h30-12h00 et 13h00-16h00 

 
Saison estivale à partir du  

3 juin  
 

Lundi au jeudi   
8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30  

 
Vendredi 

8h00 à 12h00 
PM fermé 

 
 

 

HORAIRE DU CHALET DES LOISIRS  

Parc André-Leblanc  
1600, chemin Saint-Télesphore  

 
L'horaire du chalet des loisirs s'établit comme suit :  

7 jours sur 7 : de 9 h à 22 h 

BUREAU MUNICIPAL  

FERMÉ 
 

le 24 juin 
& 

le 1er juillet 
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AFFAIRES MUNICIPALES 

CALENDRIER DES  

SÉANCES DU CONSEILS 
2022 

14 juin 

12 juillet 

9 août 

13 septembre 

11 octobre 

8 novembre 

13 décembre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
MAIRE 
 
David McKay 
 
CONSEILLERS 
 
Siège no 1  Nathalie Lanthier 
 
Siège no 2  Mélissa Morin 
 
Siège no 3  Kim Jones 
 
Siège no 4  Paul Gauthier 
 
Siège no 5  Danny Raymond 
 
Siège no 6  Valérie Camiré 

SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL  

AVEC PRÉSENCE DU PUBLIC  

Suite aux dernières annonces gouvernementales, la Munici-
palité doit à nouveau tenir les séances du conseil et assemblée 

publique en présence des citoyennes et des citoyens. 

  

PROCHAINE SÉANCE 

Mardi le 14 juin 19h30 
Centre communautaire Rémi-Sauvé 

 

Les personnes qui le souhaitent peuvent poser leurs QUESTIONS au 
plus tard à 19h00 la journée même de la séance du Conseil: 
 
• par courriel à dg@st-telesphore.ca; 
• par téléphone au 450-269-2999 poste 3163; 
• par internet au www.saint-telesphore.com/nous joindre. 
 
Tout les procès-verbaux sont disponibles sur le site Internet de la Muni-
cipalité. Pour ceux n’ayant pas Internet, une copie est disponible sur de-
mande. 

 
VERSEMENT DES TAXES MUNICIPALES 2022 

RAPPEL PROCHAINS VERSEMENTS: 

2e versement 21 juillet 2022 
3e versement  19 octobre 2022 

Modes de paiement :  

• Dans les institutions financières; 
• Par la poste avec chèque (inclure les coupons de versement); 
• À l’hôtel de ville en argent comptant, par chèque ou carte débit; 
• Dans la chute à lettres de l’hôtel de ville par chèque. 
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AFFAIRES MUNICIPALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

En avril dernier, a eu lieu la for-

mation d’éthique du conseil muni-

cipal en partenariat avec les muni-

cipalités de Saint-Clet et Pointe-

Des-Cascades.  

 

En vertu de l’article 15 de la 

LEDMM, tout membre d’un con-

seil d’une municipalité, élu ou réé-

lu, doit participer à une formation 

sur l’éthique et la déontologie en 

matière municipale.  

 

Cette formation vise à susciter une 

réflexion éthique en matière mu-

nicipale, à favoriser l’adhésion aux 

valeurs énoncées par le code 

d’éthique et de déontologie de la 

municipalité et à permettre l’ac-

quisition de compétences pour as-

surer la compréhension et le res-

pect des règles prévues par celui-

ci. La formation devra aussi porter 

sur le rôle et les responsabilités 

des élus municipaux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les objectifs visés étaient de: 

•  Susciter une réflexion sur 
l’éthique en matière municipal; 

 
•  Favoriser l’adhésion et la com-

préhension aux valeurs du 
Code d’éthique et de déontolo-
gie; 

 
•  Permettre l’acquisition de 

comportements éthiques; 
 
•  Présenter le rôle et les respon-

sabilités des élus municipaux; 
 
•  Connaître le rôle de la Com-

mission municipale du Québec. 
 
Les élus municipaux, le maire et 

la directrice générale par intérim 

étaient tous présents lors de la 

rencontre.  Soyez assurés que les 

élus seront en mesure de respec-

ter les règles de conduite et se-

ront guidés par les valeurs du 

code d’éthique et de déontologie 

de la Municipalité.  

ÉTHIQUE 

HUMANITÉ 

DROITURE 

ACTES 

TRANSPARENCE 

DÉONTOLOGIE 

VALEURS 
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SÉCURITÉ INCENDIE 
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Facebook.com/SSISTTEL 

La page officielle du Service  

Incendie de Saint-Télesphore  

 

 

Un indicateur à suivre pour la 
sécurité et éviter qu’un feu se 
propage, est le danger d’incen-
die de SOPFEU. Chaque niveau 
présente comment adapter son 
comportement. 

 

Vous retrouverez l’indice du 
danger d’incendie sur la carte 
interactive de la SOPFEU, sur 
leur site internet et sur la page 
Facebook de la Municipalité. 

SOPFEU  

SÉCURITÉ INCENDIE 

FEUX À CIEL OUVERT 

Vous devez obtenir un permis de brûlage au service de Sécurité 
incendie lorsque vous décidez de faire un feu à ciel ouvert. 

Ceci est pour éviter que les pompiers sortent inutilement si quelqu’un 
constante une panache de fumée et communique avec le 9-1-1 engen-
drant ainsi les coûts d’une fausse alerte. 

Pour l’obtention de votre permis, communiquez avec le directeur du 
service de Sécurité incendie, monsieur Marc-André Dubé au 450-802-
2468. 
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SÉCURITÉ CIVILE 

La salle du Centre communautaire 
Rémi-Sauvé est disponible en tout 
temps, 24h sur 24 en cas d’ur-
gence, afin de vous rafraîchir lors 
de chaleurs extrêmes.  N’hésitez 
pas à communiquer avec nous au 
450-269-2999 durant les heures 
d’ouverture de bureau ou au 3-1-1 
en dehors des heures d’ouverture 
du bureau. 
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SÉCURITÉ CIVILE 

CONTRÔLE ANIMAL 
 

Contactez le  
Contrôle animal Vaudreuil-
Soulanges au 450-510-1508 

pour une urgence concernant 
un chien, 24 heures sur 24. 

 

BON VOISINNAGE  
et 

RÉGLEMENTATION 
 

Pour la sécurité de la population et 
pour sa sécurité, un chien doit tou-
jours être maintenu en laisse dans 
les lieux publics et attaché sur un ter-
rain non clôturé lorsque vous n’êtes 
pas en mesure de le surveiller. 
 

En plus d’éviter que le chien traverse 
la rue, fugue, jappe ou dérange un 
passant, vous veillez à maintenir un 
bon voisinage.   

 

CIVISME CANIN 
 

Il est du devoir, par le 
gardien du chien, 
d’enlever et nettoyer 
les excréments pro-
duits par leur animal 
dans les lieux publics tels que les 
rues, les trottoirs, les parcs et les 
sentiers.  
 

Par respect pour tous, merci de ra-
masser les excréments de votre 
animal.  

LICENCES POUR CHIENS 

En tant que gardien d’un chien, vous devez vous procurer une licence au 
coût de 20$.  
 

Les licences sont ensuite facturées chaque année sur votre compte de taxe. 
Il est de votre responsabilité de nous contacter pour enregistrer votre ani-
mal. 

 

À quoi sert la licence pour chien? 
• Elles permettent une traçabilité pour tous les propriétaires de chiens 

(médaille et enregistrement à la municipalité); 
• Elles contribuent à financer le service animalier offerts avec Contrôle ani-

mal Vaudreuil-Soulanges. 
 

Si vous avez des changements, veillez à nous les communiquer. 
 

Merci de votre collaboration! 

 

SÉCURITÉ DES PISCINES RÉSIDENTIELLES 
 

Les piscines résidentielles, qu’elles soient hors terre, creusées ou même dé-
montables, constituent un risque important de noyade chez les jeunes en-
fants, particulièrement lorsqu’ils échappent à la supervision d’un adulte et 
que les installations ne sont pas adéquatement sécurisées. 
 

Adopté en 2010, le Règlement sur la sécurité des piscines résiden-
tielles  vise essentiellement à contrôler l’accès des jeunes enfants aux pis-
cines résidentielles par des mesures simples telles que l’installation d’une 
enceinte munie d’une porte de sécurité. Il prévoit qu’un permis municipal 
est requis pour les travaux relatifs à la construction d’une piscine et de ses 
installations, comme une terrasse, une plateforme ou une enceinte. 
 
Fin des droits acquis pour les piscines construites avant 
le 1er novembre 2010 
 

Rappelons que les propriétaires des piscines construites avant 
le 1er novembre 2010 bénéficiaient d’un droit acquis. Ils n’avaient donc pas 
à se conformer aux mesures de protection du Règlement. Désormais, ils le 
devront. 
Considérant les coûts associés à l’installation d’une enceinte, particulière-
ment pour les piscines creusées et semi-creusées, un délai de deux ans est 
accordé aux propriétaires concernés pour la mise aux normes de leur cour 
qui devra être réalisée au plus tard le 1er juillet 2023. 
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HYGIENE DU MILIEU ET ENVIRONNEMENT 

LA BERCE DU CAUCASE 

La berce du Caucase est une plante exotique envahis-
sante et toxique. Elle présente un risque pour la santé 
et pour l’environnement. 
 
Le contact avec la sève de la berce du Caucase, combi-
né avec l’exposition à la lumière (rayons ultraviolets 
naturels ou artificiels), cause des lésions à la peau. Ces 
lésions sont semblables à des brûlures. 
 
La berce du Caucase possède les caractéristiques sui-
vantes :  
• La plante peut mesurer de 2 à 5 mètres de hauteur; 
• Ses feuilles peuvent atteindre 1,5 mètres de largeur 

et 3 mètres de longueur; 
• Ses fleurs sont blanches et poussent sur une même 

tige, en forme arrondie (ombelles) qui peut mesurer 
de 25 à 50 cm de diamètre; 

• Sa tige est très robuste et mesure de 4 à 10 cm de 
diamètre; 

• Sa tige présente de nombreuses taches rouges 

HERBE HAUTE 
 

Extrait du règlement municipal 
numéro 300-02-12 sur les nuisances 

 

Article 4 “Herbe” 
 
« Constitue une nuisance et est prohibé le fait, par 
un propriétaire d’un terrain privé occupé par un 
bâtiment principal ou d’un terrain vacant de laisser 
pousser des broussailles, de l’herbe ou du gazon à 
une hauteur supérieure à quinze centimètres (15 
cm). Il est aussi interdit d’y laisser tout arbre, 
branche ou tronc mort. » 

LA MALADIE DE 
LYME  

En Montérégie, près 
de quatre-vingt per-
sonnes ont contracté 
la maladie de Lyme 
en 2020. C’est une 
maladie à prendre au 
sérieux car, si elle 

n’est pas traitée rapidement, elle peut donner des pro-
blèmes au niveau du système nerveux, des articula-
tions ou du cœur. La bactérie responsable de la mala-
die est transmise par la piqûre d’une tique infectée. 
Des populations de tiques sont maintenant bien éta-
blies dans la région. Le risque de se faire piquer est 
plus élevé durant les mois de mai à septembre, mais il 
faut rester vigilant d’avril à novembre.  
 
www.maladiedeLymeMonteregie.com.  
 

Source : Direction de santé publique de la Montérégie, mai 2021  
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HYGIENE DU MILIEU ET ENVIRONNEMENT 

 

L’HERBE À LA PUCE 
 

L’herbe à la puce est une plante qui a la forme d’un 
buisson, mesurant de 20 cm à 1 mètre de hauteur. Ses 
feuilles sont lustrées avec un bord lisse ou denté. La 
couleur des feuilles varie de rougeâtre au printemps, 
verte en été et jaune, orange ou rouge à l’automne. 
Chaque feuille est composée de 3 folioles (petites 
feuilles) pointues. La tige de la foliole centrale est 
beaucoup plus longue que celle des 2 autres folioles. 
 
Éliminer l'herbe à la puce 
 
• Bien identifier la plante; 
• Protégez-vous pour éviter les réactions allergiques 

si votre peau entrait en contact avec la sève de la 
plante; 

• Portez toujours des gants imperméables en caout-
chouc ou en nitrile; 

• Portez des vêtements longs afin d’éviter tout con-
tact entre votre peau et la sève de l’herbe à la puce. 

 
NE JAMAIS BRÛLER de plants d’herbe à la 

puce.  
 
Respirer la fumée produite par la combustion de 
plants d’herbe à la puce peut avoir des conséquences 
très dangereuses. Cela peut causer une inflammation 
des poumons extrêmement douloureuse et des pro-
blèmes respiratoires graves qui peuvent entraîner la 
mort.  

DIFFÉRENCE ENTRE L’HERBE À POUX  

ET L’HERBE À LA PUCE 

Herbe à la puce  
•Feuille à trois folioles 
•Substance toxique qui 

peut entraîner des ré-
actions cutanées 

•NE PAS TOUCHER ! 

 Herbe à poux  
 

• Feuille dentelée  
• Provoque le rhume des 

foins  
• On peut la toucher 
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HYGIENE DU MILIEU ET ENVIRONNEMENT 

LE BAC BRUN 

 

 

 

 
Pourquoi adopter le bac 

brun? 

Environ 40 % du contenu de la 
poubelle est constitué de matières 
organiques. Le service de collecte 
du bac brun détournera près de 17 
000 tonnes de matières orga-
niques du site d’enfouissement 
pour être traitées et transformées 
en compost. Adopter le bac 
brun, c’est poser un geste 
concret pour réduire les 
émissions de gaz à effet de 
serre (GES) et lutter contre 
les changements climatiques.  

Vous n’êtes pas certain de ce que 
vous pouvez mettre dans votre bac 
brun?  

Visitez le www.monbacbrun.com 
ou téléchargez l’application mo-
bile Ça va où?   

Bon compostage! 

Mon empreinte bleue est une 
campagne de sensibilisation liée à 
l’importance d’adopter des gestes 
qui favorisent l’économie d’eau 
potable.  
 

La campagne met à la disposition 
des outils de promotion, sensibili-
sation et prévention afin d’encou-
rager à économiser l’eau potable à 
la maison.  
 

La Stratégie québécoise d’écono-
mie d’eau potable 2019-2025 pré-
voit: 
 

• la réduction de 20 % de la 
quantité d’eau distribuée par 
personne par rapport à l’année 
2015; 

• un niveau de fuites modéré 
selon l’indice de l’International 
Water Association; 

• l’augmentation des investisse-
ments  pour réaliser le main-
tien d’actifs tout en éliminant 
le déficit d’entretien. 

LE SAVIEZ-VOUS? 

 

À l’extérieur 

• Arrosez tôt le matin ou tard le soir 
afin d’éviter les pertes d’eau dues 
à l’évaporation; 

• Arrosez le plus près du sol pos-
sible et évitez l’arrosage sur les 
feuilles ou par temps venteux; 

• Rappelez-vous que l’asphalte et 
les trottoirs ne poussent pas. Il 
n’est donc pas nécessaire de les 
arroser!  

• Tondre la pelouse à une hauteur 
de 8-10cm et pratiquer l’herbicy-
clage; 

• Récupérer l’eau de pluie. 
 

 
 

 

 
Dans la maison 
 

• Favoriser la douche au lieu du 
bain; 

• Envisager l’achat de chasse d’eau 
à 2 boutons pour la toilette ou à 
faible débit; 

• Pour avoir de l’eau froide, placer 
un pichet d’eau au réfrigérateur 
au lieu de laisser couler; 

• Récupérer l’eau de rinçage ou de 
cuisson pour arroser vos plantes; 

• Colmater les fuites des tuyaux et 
robinet. 
 

 
 

 
OUTILS DE CONSOMMATION 

D’EAU ET INFORMATION 

 
♦ Vidéo (20 min.) sur la Stratégie 

québécoise d’économie d’eau pota-
ble 2019-2025 
vimeo.com/423832814;  

 

♦ Page Facebook  Empreinte bleue  
 

♦ Ressources web:  
∗ Arroser en économisant l'eau 

potable  
   arrosageeteconomiedeau.org; 

∗ Inscription à l’infolettre de de 
l’équipe de la Stratégie 
québécoise d’économie d’eau; 

 

♦ Test interactif: Calculez votre 
consommation quotidienne et dé-
couvrez votre empreinte bleue  

 
 

www.mamh.gouv.qc.ca/
infrastructures/campagne-mon-

QUELQUES CONSEILS... 

30 % de l’eau con-
sommée par jour 
par un ménage 

québécois se dirige 
tout droit dans les 

cuvettes!  

Nettoyez votre al-
lée de maison avec 

un balais 
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URBANISME 

 

COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME (CCU) 

La Municipalité est à la recherche de candidats ou candidates afin de re-
présenter la communauté sur le Comité consultatif d’urbanisme (CCU). 
 
Ce comité réunit des citoyens et des membres du comité d’urbanisme de la 
Municipalité afin d’étudier et d’émettre des recommandations au conseil 
municipal en matière d'urbanisme. Les rencontres concernent le zonage, le 
lotissement, la construction, les plans d'implantation et tout autre sujet qui 
touche la planification urbaine et l’aménagement du territoire. 
 
 Vous avez de l’intérêt ou une vision particulière pour l'aména-
gement du territoire? 
 
Les réunions on lieu habituellement le mardi soir, environ de 1 à 4 fois par 
année, selon les demandes. 
 

∗ Un jeton de présence d’une valeur de 30,00 $ est versé aux membres 
pour chaque présence aux rencontres du CCU.  

 
Pour ceux et celles qui sont intéressés, communiquer avec madame Da-
nielle Glode, directrice générale et greffière-trésorière par intérim au 450-
269-2999 poste 3163 ou par courriel à dg@st-telesphore.ca. 

 

DEMANDE DE PERMIS, CERTIFI-
CATS OU D’INFORMATION 

 

Avec l’arrivée du beau temps, les travaux de 
rénovation ou de constructions débutent sur 
plusieurs propriétés.  

Les types de travaux qui exigent une demande 
de permis peuvent être par exemple: 

 

◊ le remplacement d’un perron, terrasse ou balcon ; 
◊ l’installation d’une piscine creusée ; 
◊ le changement ou l’agrandissement d’une porte ; 
◊ les travaux touchant à des murs porteurs ; 
◊ la modification de divisions à l'intérieur de la maison ; 
◊ une démolition; 
◊ les travaux d’aménagement paysagers qui touchent à la fondation. 
 
Vous pouvez communiquer avec l’inspecteur en urbanisme Pierre-Luc 
Paquet au 450-269-2999 poste 3158 ou par courriel à urbanisme@st-
telesphore.ca. 

 

 

 

 

 

DISPONIBLE BIENTÔT!!! 
 

Les citoyennes et citoyens de la 

municipalité pourrons désor-

mais effectuer une demande de 

permis en ligne.  Ce service 

permettra de compléter des 

demandes directement sur 

la page web, au moment qui 

vous convient. 
 

Votre demande sera transmise 

à l’inspecteur municipal qui 

procédera à son analyse et véri-

fiera si votre demande est con-

forme à la réglementation en 

vigueur. Si nécessaire, il com-

muniquera avec vous pour ob-

tenir plus d’informations.  
 

Nous vous invitons à faire un 

tour sur le site internet de la 

Municipalité d’ici les prochains 

jours et à utiliser le formulaire 

de demande de permis en 

ligne!  

 

NOUVEAUTÉ 
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LOISIRS ET CULTURE 

 

BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-
ZOTIQUE 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Grâce à une entente avec la Muni-
cipalité de Saint-Zotique, vous 
avez accès à un abonnement an-
nuel sans frais. Il suffit de pré-
senter une preuve de résidence et 
le tour est joué! Vous avec accès à 
des livres imprimés, sonores ou 
numériques, à des jeux, jouets, 
revues, films et séries DVD.  

Heures d’ouverture 
 

Dimanche: Fermé 
Lundi: Fermé 
Mardi: 10 h à 18 h 
Mercredi: 12 h à 20 h 
Jeudi: 10 h à 18 h 
Vendredi: 12 h à 20 h 
Samedi: 10 h à 16 h 
 

Heures d’ouverture  
période estivale 
 

Dimanche : Fermé 
Lundi : Fermé 
Mardi : 9 h à 17 h 
Mercredi : 12 h à 20 h 
Jeudi : 9 h à 17 h 
Vendredi : 12 h à 20 h 
Samedi : 10 h à 16 h 

Pour des renseignements: 
450-267-9335, poste 260 

biblio@st-zotique.com 

SUIVEZ-NOUS SUR  
FACEBOOK  

 
www.facebook.com/ 

LoisirsSaintTelesphore  

 

ZUMBA 
 

Madame Nathalie Rozon offre des cours 
de Zumba dans notre municipalité! 
 

OÙ?     Centre communautaire  
        Rémi-Sauvé 
 

QUAND?  Jeudi 19h00 à 20h00 
        9 cours / du 2 juin au 28 juillet 
 

COÛTS?  Résidents      50$ 
        Non-Résidents  65$ 
        Cours à la carte   10$ 
 

Les 9 cours sont offerts à l’extérieur en juin et juillet.  
 

Pour vous inscrire, loisirs@st-telesphore.ca en mentionnant votre nom et 
numéro de téléphone.   
 

Pour ceux et celles qui souhaitent venir de façon ponctuelle et prendre un 
cours à la carte, veuillez vous présenter à madame Rozon qui se fera un 
plaisir de vous accueillir.  

Bonne session! 

ww.nicepng.com 
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LOISIRS ET CULTURE 

« Crédit photo : L’art de capter par Josiane Farand »  
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VIE COMMUNAUTAIRE 

 
Journée officielle désignée par les Nations Unies qui reconnaît l'importance 
de la maltraitance des aînés comme une question de santé publique et de 
droits de la personne.  
 
La maltraitance des aînés est une action, un comportement délibéré ou un 
défaut d’agir d’une personne en situation de confiance qui cause ou risque de 
causer :  

• des préjudices physiques, sexuels ou émotifs : remarques blessantes, domi-
nation, contrôle, isolement social, négligence, coupures, brûlures, etc.; 

• des dommages à des biens ou à des actifs: exploitation ou perte financière, 
fraude, pression pour partager votre maison, manque d’argent, etc.; 

• de l’âgisme:  attitudes hostiles ou négatives en raison de l’âge, mépriser, infanti-
liser, avoir des préjugés, etc.;  

• des violations des droits: imposer un traitement médical, ne pas donner de 
l’information sur les droits, etc. 

Nous avons tous un rôle à jouer pour mettre fin à la maltraitance des aînés. 
Nous devons être à l’affût des signes et des signaux de la maltraitance. La 
communauté, les amis, la famille et les professionnels doivent tous faire leur 
part. N’hésitez pas à demander de l’aide ou à offrir votre aide! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La ligne Aide Abus Aînés  

service confidentiel,  
bilingue et gratuit 

8h00 à 20h00 
7 jours/semaine 

 
1-888-489-2287 

www.aideabusaines.ca 
 

www.justice.gc.ca 
 

www.quebec.ca/famille-et-
soutien-aux-personnes/

violences/maltraitance-aines 
 

1-800-544-9058 
www.aineavise.ca 

 
Centre d’aide aux victimes d’actes 

criminels (CavaC) 
1-866-532-2822 

cavaq.qc.ca  

  
DON DE SANG 

 
 
 

Il y aura une collecte de sang le 21 juin prochain au centre communautaire 
Rémi-Sauvé 
 

Pour donner du sang,  les critères sont principalement : 
∗ Avoir 18 ans et plus; 
∗ Perçage ou le tatouage qui remonte à plus de 3 mois; 
∗ Votre accouchement doit dater à plus de 6 mois; 
∗ Vérifier si votre séjour à l’étranger peut être un refus (certains pays d’Amé-

rique latine); 
∗ Ne pas avoir un mal de gorge ou prendre d’antibio-

tique; 
∗ Ne jamais avoir consommé une drogue de façon 

intraveineuse. 
 

Pour plus de détail sur les critères consultez le site 
www.hema-quebec.qc.ca.  
 

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui ! 
www.hema-quebec.qc.ca 
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VIE COMMUNAUTAIRE 

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AINÉS  

VAUDREUIL-SOULANGES 

Organisme offrant divers services aux aînés dans le but d’améliorer leur qualité 
de vie et favoriser leur maintien à domicile. 

 

Popote roulante 

Livraisons de repas faits maison au domicile des aînés, de personnes en perte 
d’autonomie ou avec limitation physique, pour une convalescence ou pour les 
proches aidants, les lundis, mercredis et jeudis midi. La popote comprend : 
soupe, repas et dessert au coût de 7,50$ et/ou surgelés au coût de 6,00$ sans 
taxe, ni pourboire. Livraisons gratuites et effectuées par des bénévoles sou-
riants. 

Repas surgelés 

65 ans et plus : 6,00$ Moins de 65 ans : 7,00$ 

 

Les rendez-vous du centre 

Programmation d’activités diversifiées, offertes aux personnes de 50 ans et plus 

qui contribuent à l’enrichissement de la vitalité intellectuelle, émotionnelle, 
physique et sociale. 

 

450.265.3548 ou 1.855.510.3548 

12, rue Curé-Cholet,  

St-Polycarpe 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS  

(cuisine, livraison des repas) 

Ambiance joyeuse et dîner offert ! 

450.265.3548 ou 1.855.510.3548 

12, rue Curé-Cholet,  

St-Polycarpe 

www.centredesainesvs.com 

reception@ccavs.ca 

SERVICES DE CRISE ET DE 

PRÉVENTION DU SUICIDE 

Le Tournant est un organisme 
communautaire, un centre de 
crise, de prevention du suicide et 
de readaptation en santé mentale. 
Plusieurs services y sont offerts, 
notamment:  

•Ligne de crise 24/7 

•Interventions de crise dans le 
milieu 

•Suivi étroit pour les personnes à 
risque élevé 

•Hébergement de crise (court 
terme) 

•Mesures pour les proches ou 
témoins d’un suicide 

•Groupe de soutien pour les per-
sonnes endeuillées par suicide 

 

Pour recevoir de l’aide  

immédiate, 

composez le  

450-371-4090 

1-833-371-4090  

(sans frais) 

letournant.org 
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JUILLET 2022 
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24/31 

 

25 26 27 28 29 30 

JUIN 2022 
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven sam 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

Matières  
recyclables  

Matières  
domestiques  

Matières  
organiques  

Conseil  
Municipal 

Collecte objets  
volumineux 

Fête nationale 
du Québec 

Fête du  
Canada 

Journée mondiale  
de lutte contre la  
maltraitance des aînés 

FERMÉ 

FERMÉ 


