
‹ MOI JE GARDE › 

Formation de gardiens avertis Croix-Rouge 

16 octobre 2022 de 8h00 à 16h00 

Salle communautaire Rémi-Sauvé 
 

 
CLIENTÈLE :  Jeunes de 11 ans et plus qui souhaitent faire du gardiennage ou qui 

sont déjà gardiens 

 

DURÉE :    8 heures 

 

COÛT :    40$ par enfant 

 

DÉROULEMENT : Le cours gardiens avertis présente les responsabilités des gardiens, la 

prévention pour les enfants de tous âges, les techniques de base pour 

les soins des enfants et les interventions en cas d’urgence. Les sujets 

abordés sont : 

 

 Nourrir un bébé et changer une couche  
 
 Des jeux sécuritaires pour les enfants de tous les âges  
 
 Prévenir les blessures et assurer la sécurité des enfants 
 
 Gérer une urgence et donner les premiers soins 
 
 Désobstruction des voies respiratoires (bébé, enfant) 
 
 
Lors de la rencontre, un manuel de la Croix-Rouge est fourni ainsi qu’une mini-trousse.  

À la fin de la rencontre, une carte de certification est remise à chaque participant(e). 

 

*** Chaque participant(e) devra apporter une poupée ou un toutou 


