
SECOURISME D’URGENCE 

Formation de secourisme d’urgence 

13 novembre 2022 de 8h00 à 16h00 

Salle communautaire Rémi-Sauvé 

 
CLIENTÈLE :  Adultes de 18 ans et plus 
 
DURÉE :    8 heures 
 
COÛT :    50$ par personne 
 
DÉROULEMENT : Ce cours est conforme aux lignes directrices de secourisme et RCR 2015.  

 Ce cours permet d’apprendre des techniques simples de secourisme et 

de RCR, qui sont enseignées dans un environnement interactif. Il 

s’adresse aux personnes qui souhaitent obtenir un aperçu des tech-

niques de secourisme et de RCR pouvant être utilisées à la maison ou au 

travail. 

 

 Principes d’intervention en cas d’urgence 
 
 Appel des services médicaux d’urgence 
 
 Examen primaire et secondaire 
 
 Réanimation cardiorespiratoire bébé-enfant-adulte 
 
 Désobstruction des voies respiratoires 
 
 Défibrillateur externe automatisé 
 
 État de choc 
 
 Gestion des réactions allergiques sévères (administration épinéphrine) 
 
 Premiers soins : convulsions, brûlure, traumatisme à la tête et à la colonne vertébrale, entorse     

et fracture, empoisonnement, coup de chaleur, engelure, hémorragie, abrasion, blessures aux 
yeux 

 
 Difficultés respiratoires 
 
Lors de la rencontre, un manuel de la Croix-Rouge est fourni.  

À la fin de la rencontre, un certificat CFSQ (valide pour 3 ans) est remis à chaque participant(e). 


