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VIE COMMUNAUTAIRE, LOISIRS ET CULTURE 

ROMY ET HÉMA QUÉBEC 

SI VOUS NE CONNAISSEZ PAS ROMY, VOICI L’HISTOIRE DE CETTE PETITE TÉLESPHOROISE 

RELATÉE PAR SA MAMAN. 

 

Romy, 4 ans de vie grâce au don de sang. 

 

Romy aura bientôt 4 ans. Et comme à chaque printemps, je repense à cette journée du 23 mai 

2022 où tout aurait pu basculer. Ce jour-là, au petit matin, je ne sentais plus ma fille bouger. Une 

inquiétude viscérale m’a poussée à me rendre à l’hôpital pour un simple monitoring… mais dès 

mon arrivée, tout s’est enchaîné. 

 

Romy devait naître immédiatement. 

 

Sans qu’on sache encore pourquoi, elle avait perdu plus de 70 % de son sang dans mon ventre. 

Un drame silencieux, passé inaperçu. Les médecins étaient clairs : elle manquait cruellement 

d’oxygène et les premières heures de sa vie sont arrivées avec un lourd nuage de diagnostics 

sombres. On me parlait de graves séquelles cérébrales irréversibles… avant même que je ne l’aie 

tenue dans mes bras. 

 

Mais deux transfusions plus tard et un passage à l’hôpital Ste-Justine, Romy s’est accrochée. Au-

jourd’hui, elle est une petite fille brillante, drôle, créative, sans aucune séquelle. Elle déborde de 

vie, de curiosité et de rires. 

 

Et tout ça, c’est grâce à un simple geste : le don de sang. 

 

Donner du sang, ce n’est pas juste un acte de générosité. C’est offrir une deuxième chance, don-

ner une vie qu’on croyait perdue.  C’est grâce à un donneur, quelque part, que Romy est là au-

jourd’hui, à fêter ses quatre ans. 

 

Alors en ce mois de mai qui arrive, je vous invite à penser à elle. À tous les bébés, les enfants, les 

adultes qui ont besoin de ce précieux liquide pour continuer à vivre, à grandir, à aimer. 

 


